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ポイントマッサージ

お肌の状態に合わせて手軽に行えます。
マ ッ サ ー ジ の ポ イ ン ト

■目が疲れているとき
目の周りを指圧やマッサージすることで、疲れがと
れます。 

力の強弱

■たるみが気になるとき
若さを半減するたるみ。下がり気味の筋肉を引き
上げるようにします。 

スピード（呼吸と合わせる）

■小鼻のザラつきが気になるとき

小鼻は過剰な皮脂が参加して黒く見えることがあります。 
皮脂を押し出すように行います。 

マッサージクリームの量


